ST INSTITUTO SECULAR VITA ET PAX
(VIDA Y PAZ) EN RUANDA

P ° . Un camino de Fraternidad en el Mundo

PROYECTO :
LEVE-TOI! (;LEVANTATE !)

APOYO A LAS MADRES JOVENES SOLTERAS DE
NYARUREMA

Tanzania
Domicilio Social del Proyecto:
CENTRO SOCIO-SANITARIO DE
NYARUREMA
Persona de Contacto :
Speciose Mujawayezu.
E-mail: vieetpaix2013@gmail.com

Republica
democratica
del Congo

Tanzania
Burundi

PROBLEMATICA DE LAS CHICAS SOLTERAS DE NYARUREMA

Encuentro con la enfermera Claudine

= Cada aio alrededor de 21 millones de
| adolescentes de entre 15y 19 anos se

. quedan embarazadas en los piases mas
| empobrecidos. Dos millones de ellas
tienen menos de 15 anos. En estas
regiones, alrededor de 16 millones de
_ chicas de esas mismas edades y 2,5
~ millones de menores de 16 anos dan a
_ mmwia e | - luz cada afio.
" La mayoria llevan a sus ééﬁgs nifios Lamentablemente el Continente africano

esta a la cabeza en este problema, pues

de los 20 paises mas dificiles para ser mujer 16 estan en Africa. Las probabilidades
de que una adolescente se quede embarazada son mas elevadas en comunidades
margindas a consecuencia de la pobreza y la falta de educacién y de oportunidades
de trabajo.
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Desde 2018, en el Centro de Salud Nyarurema se empezd a notar un incremento de
las menores que empezaron a acudir al servicio de Consulta prenatal, a la
Maternidad, al Servicio de vacunacion y luego al Servicio Nutricional porque sus
bebés sufren de malnutricion.

El nUmero de estas jovenes sin recurcos, con conflictos familiales o rechazadas de
sus casas empez6 a pesar sobre el Centro.

Algunas veces, los padres de estos bebes son menores también, cuando se enteran,
por miedo, huyen de Ruanda, se marchan a Uganda y dejan los estudios.

Tambien las chicas son victimas de los mayores que se aprovechan de su probreza,
les prometen ayudas y luego las dejan, no quieren saber nada de ellas, esto provoca
situaciones conflictivas en las familias, a todo esto hay que anadir que el COVID
aumento los embarazos en menores africanas.

Algunas han dejado los estudios, los hijos tienen que crecer y estudiar, pero cémo, si
no tienen medios.

Nos preguntamos qué futuro les espera para ellas y para sus hijos!

UNOS TESTIMONIOS DE LAS MADRES SOLTERAS.
» Estaba estudiando, lo dejé porque mis padres no quisieron cuidar a mi hija.
» Me fui a vivir sola, mis padres me dijeron de ir con el papa de mi embarazo.Tenia
gue acostarme con un hombre para comer.
* Somos 5 en casa y me dijeron que no habia sitio por mi hija, fui a buscar trabajo.
* Me faltaban tres aflos de estudios y no pude retomarlos. No acepto esta
situacion.
* Somos pobres y mi padre no me quiere.
Sentirme aceptada en este Centro me ha salvado la vida.
Encontrarme con otras me ha dado fuerza.
No tengo medios para hacer algo....
* Mi sueno es estudiar para cuidar a mi hijo.
* Agui tengo alegria, soy una persona y quiero a mi hijo.
Como miembros de Vita et Pax no nos quedamos indifentes a este problema tan
grave de menores que tienen que crecer ellas y hacer crecer a sus hijos y carecen de
toda clase de medios. Actualmente tenemos un grupo de 65 madres jovenes de 15-
19 anos.

OBJECTIVO GENERAL DEL PROYECTO

’, / En esta zona del pais vivimos una situacién
@ cronica de pobreza extrema, el cultivo es

= insuficiente para alimentar a la poblacién y
no hay inversiones del gobierno para crear
puestos de trabajo. Esto lleva a que el
hambre es una realidad en la mayoria de

{ las familias que, a veces, no tienen lo

, Bl = ¥8#l suficiente para comer ni una vez al dia.

= ] 3 e = Estamos ante una situacion global de
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penuria en todos los aspectos, por eso los objetivos generales que buscamos son:
» Educar, formar y acompanfar a las jovenes a desarrollar sus capacidades
como mujeres.
* Formar las chicas, madres solteras, para conocer y respetar su dignidad,
derechos y deberes.



» Desarollar y potencializar las capacidades de la jovenes para su aportacion a
la construcciéon de la sociedad.

OBJETIVO ESPECIFICO

*Proporcionar la posibilidad de desarrollar sus inteligencias a través de los
estudios y la formacion profesional.

e Apoyarlas para que puedan hacer algunos productos para venderlos y asi
alcanzar autonomia.

*Ayudarles a intergrarse en sus familias.

PRESUPUESTO PARA 35 CHICAS

NUmero de Trimestre

chicas /persona Ano Duracién Total
Para estudios 15 90€ 1.350€ 3 anos 4.050€
Formacién -
orofesional 9 40€ 360€ 3 anos 1.080€
Compra de
itEeE e gUIDICS RN 150€ 1.650€ 1.650€
y otras hortalizas
para reventa
Total chicas 35 Importe total 6.780€

COMO COLABORAR:
Haciendo el ingreso en UNICAJA BANCO en esta cuenta:

IBAN: ES69 2103 7029 7100 1019 3552

Titular: Faustino César Vilabrille linares

Por favor: hacer el ingreso antes del 15 de diciembre.
CERTIFICADO: En enero recibiréis el Certificado para el IRPF, pues estas
aportaciones tienen una desgravacién del 35 %. Para esto necesitamos: Nombre y
apellidos, DNI o NIF y sefas postales, sea cual sea la forma de ingreso. Para
cualquier duda llamar al 620 80 00 18 o al 985 33 25 28 . Agradecemos muy
encarecidamente vuestra colaboracion para el desarrollo de este proyecto, con el
ruego de su difusién a vuestros contactos.

NOTA A TENER EN CUENTA: Si habéis colaborado en afos anteriores ya tenemos
estos datos, si es la primera vez los enviais a mi correo electrénico:
faustino.vilabrille@gmail.com, o llamando por teléfono al 985 33 25 28, y también
por WhatsApp al 620 80 00 18 (Faustino).

Si hacéis el ingreso por internet o por cajero, necesitamos también sin
falta esos mismos datos.

Infinitas gracias por vuestra colaboracion.
Un abrazo muy cordial a tod@s.- Faustino
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ALGUNAS IMAGENES DEL DIA DE VACUNACION




